
飲食・物販 交通，サービス，建設等 運動，娯楽・宗教

【飲食】

クアラルンプール市役所（DBKL）からの食品を提供する許可や税関局からの酒類販売許可

等，必要な許可を得ている限り，飲食の場や酒類を提供する店舗は，CMCO下で営業可。

(5/6)

以下の活動は定められた時間内で活動可。(5/4)

•レストラン，フードコート，ホーカーセンター，沿道の屋台，フードトラック，移動式屋

台：午前7時から午後10時まで。

•卸売市場，遮蔽されたウェットマーケット：午前6時から午後6時まで。

•生鮮食品市場：午前7時から午前11時まで。

【物販】

以下の活動は定められた時間内で活動可。(5/4)

•ミニマーケット及び雑貨屋：午前8時から午後8時まで。

•コンビニ：午前8時から午後10時まで。

• 家具店，金取扱店，電化製品店，書店，文房具店，ハードウェア店，ペットフード店，眼鏡

店：午前10時から午後8時まで。

• ショッピングセンター，デパート，薬局，衣料品店，小規模専門店，化粧品店：午前10時

から午後10時まで。

【サービス】

以下の活動は定められた時間内で活動可。(5/4)

•ランドリーサービス（セルフ式含む）：午前9時か

ら午後10時まで。

•車両の作業場：午前8時から午後9時まで。

•ガソリンスタンド：午前6時から午後10時まで。

•ホテル：24時間（政府により許可された必要不可欠

なサービスに限る。）。

【宗教】

15日から，連邦直轄区イスラム宗教局(JAWI)

が指定したモスク，金曜スラウ及びグリーン

ゾーン内のスラウで，モスク職員及び指定さ

れた者のみ，金曜礼拝，ハリラヤ・アイディ

ルフィトリの礼拝及びtarawih（ラマダン期間

中の夜間礼拝）が可能。保健省及び国家安全

保障会議の厳しい規制（SOP）に従うことが

条件。参加人数は一度にイマームを除いて3名

以上30名以下で，糖尿病，高血圧等の慢性病

患者は参加不可。(5/14,15)

【宗教】

15日から，連邦直轄区イスラム宗教局(JAWI)

が指定したモスク，金曜スラウ及びグリーン

ゾーン内のスラウで，モスク職員及び指定さ

れた者のみ，金曜礼拝，ハリラヤ・アイディ

ルフィトリの礼拝及びtarawih（ラマダン期間

中の夜間礼拝）が可能。保健省及び国家安全

保障会議の厳しい規制（SOP）に従うことが

条件。参加人数は一度にイマームを除いて3名

以上30名以下で，糖尿病，高血圧等の慢性病

患者は参加不可。(5/14,15)

CMCO施行決定。(5/6)

CMCO施行決定。(5/3)
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【新型コロナウイルス】各州・連邦直轄区における条件付き活動制限令（CMCO）の施行状況（令和2年5月22日正午現在）



【飲食】

13日から以下のとおり規制緩和。（朝市及び夜市は，CMCOが終わる6月9日まで引き続き営

業不可。）(5/12)

• レストラン，フードコート，屋根付き屋台及びキオスク：社会的距離の確保を条件に，店内

での飲食を含め完全形態での営業を許可。営業時間は午前7時から午後10時まで。屋根付きの

歩道や駐車場でのテーブル設置は禁止。

• フードトラック及び屋根なし屋台その他建物に入居していない飲食業：午前8時から午後10

時まで営業許可。ただし，ドライブスルー，持ち帰り及び宅配サービスのみ。

• 生鮮市場及び公設・私設市場：営業許可。市場内での屠殺及び鶏肉の加工は不可。

Selayang Baruのレッドゾーンを除く州内全域で，食料品店の営業を午前8時から午後10時ま

で許可。(5/6)

【交通】

Selayang Baruのレッドゾーンを除く州内全域で，州

営のスマート・セランゴール・バスを6日から段階的

に営業。(5/6)

【建設】

建設業者は，自治体に安全行動計画を提出し，許可

を得る必要あり。(5/6)

【運動・娯楽】

13日から以下のとおり規制緩和。(5/12)

• 州内の公園：午前７時から午後７時まで魚釣

りを含むレクリエーション活動のために開

放。ただしキャンプ及びハイキングは不可。

【宗教】

15日以降，モスクでの金曜礼拝及びハリラ

ヤ・アイディルフィトリの礼拝は，イマーム

及びモスク委員会メンバーが3名以上12名以下

で行う場合のみ許可。60歳以上は不可。マス

ク着用必須。(5/14)

【運動・娯楽】

州営の公園での運動やハイキング等のエコ

ツーリズム活動は禁止。(5/8)

【宗教】

ハリラヤ中の墓参りを禁止する（5/20）。

15日から，指定されたモスク及びスラウで，

モスク委員会メンバー4人以上12人以下でのみ

金曜礼拝が可能。(5/15)

【運動・娯楽】

社会活動の許可については，4日の同州

COVID-19委員会特別会議後，数日内に発表。

(5/4)

【宗教】

モスクでの金曜礼拝等の集団礼拝は29日から

可能。参加者はイマームやモスク職員等，一

度に40名までで，州イスラム宗教局（JAIM）

のSOPに従う必要あり。(5/14)

条件付きでCMCOの施行を決定(下記参照)。(5/4)

CMCO施行決定。Selayang Baruのレッドゾーンを除く州内全域でマスクの着用を義務付け。(5/6)

○セランゴール州内のSOPに関する同州首席大臣のツイート（5/12）https://twitter.com/AmirudinShari/status/1260142064466972672

○セランゴール州政府COVID-19関連ページ：https://www.selangor.gov.my/index.php/pages/view/3825
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8日からのCMCO施行を決定。(5/8)

○ヌグリ・スンビラン州政府ホームページ：http://www.ns.gov.my/
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CMCO下のSOPに従い，製造産業のみ24時間操業を許可。製造産業以外のセクターの再開については，4日の同州COVID-19委員会特別会議後，数

日内に発表。(5/4)



【宗教】

15日から，州内におけるモスクのハリラヤ・

アイディルフィトリの礼拝，金曜礼拝及びイ

スラム教式の結婚式の実施を許可。ただし，

モスクは一般向けには開放されず，人数は一

度に12名まで。(5/13)

【飲食】

18日から，州内の全ての飲食店での店内飲食を許可。地元当局が店内飲食についてのガイド

ラインを発出予定。(5/15)　パブ，バー，娯楽施設は引き続き閉鎖。(5/17)

15日から，レストラン（ホテルやスーパーマーケット内のもの及びファストフード店を含

む。）での飲食を許可。(5/12)

【サービス】

セルフ式のランドリーサービス店，衣料品店及び

ファッション・アクセサリー店：マレー半島部は再

開不可であるが，ペナン島部は再開可。(5/9)

【宗教】

22日から金曜礼拝が許可される可能性あり。

(5/15)

【飲食】

・店主が許可する場合，店内での飲食可(5/20)

【宗教】

15日から，州内におけるモスクのハリラヤの

礼拝，金曜礼拝及びイスラム教式の結婚式の

実施を許可。ただし，モスクは一般向けには

開放されず，人数は一度に12名まで。(5/13)

【運動・娯楽】

公園でのレクリエーション活動(CMCO下で許

可されている活動のみ）は可。(5/20)

食品セクターとスポーツ・レクリエーションセクターを除く全てのセクターでCMCOの完全施行を決定。全ての政府機関が通常どおり活動を再開。(5/5)

○ペラ州政府COVID-19関連ページ：https://www.perak.gov.my/index.php/makluman-wabak-covid-19-negeri-perak
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CMCO施行決定。サバ州やサラワク州，国外から戻って来たマレーシア人は全員，14日間強制隔離。(5/4)

○ジョホール州政府ホームページ：https://www.johor.gov.my/
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ペナン州段階的回復戦略（PGRS）に基づき，4日から7日までを「準備段階」，8日から12日までを一部のセクターのみの再開を許可する「適応段階」とし，13日以降に連邦政府に認められてい

る全てのセクターの再開を許可する「再開段階」とする予定。(5/5)

○ペナン島部当局フェイスブックページ：https://www.facebook.com/majlisbandaraya.pulaupinang/

○ペナン半島部当局フェイスブックページ：https://www.facebook.com/mbsp.pg/

○ペナン州政府ホームページ：https://www.penang.gov.my/index.php/en/

○PGRS: https://penanglawancovid19.com/storage/pdf/STRATEGI%20PEMULIHAN%20BERPERINGKAT%20PULAU%20PINANG.pdf



【宗教】

ハリラヤの礼拝はモスクではなく自宅で家族

とのみ可。(5/16)

15日からモスクでの金曜礼拝を許可するが，

一般向けに開放せず，モスクの職員及び委員

会のメンバーのみに開放。人数は一度に12名

までで，可能であれば，オープンエリアで礼

拝。60歳以上の者や健康に問題がある者は礼

拝への参加不可。マスクの着用必須。礼拝時

間は15分以内。(5/10)

【飲食】

• 飲食店：店内での食事は禁止。持ち帰りやドライブスルーは午前8時から午後8時まで許

可。(5/5)

【物販】

• 小売業者及び卸売業者：午前8時から午後8時まで営業許可。(5/5)

【サービス】

• 政府機関：午前8時から午後8時まで活動許可。

(5/5)

【物販】

以下の活動を許可。(5/3)

• ショッピングセンター，スーパーマーケット，デパート，商店，診療所，薬局，ドラッグス

トア：午前10時から午後10時まで。

• 衣料品店，ファッション・アクセサリー店：午前9時から午後10時まで。

• 家具店，金取扱店，電化製品店，書店，文房具店，ハードウェア店，ペットフード店，眼鏡

店：午前10時から午後8時まで。

【サービス】

以下の活動を許可。(5/3)

• ランドリーサービス（セルフ式も含む）：午前9時

から午後10時まで。

• 車両修理・部品交換場：午前8時から午後9時ま

で。

【宗教】

22日から，金曜礼拝はモスク1か所のみ許可。

人数は40名まで。60歳以上の者，熱，寒気，

息切れ等の症状のある者，糖尿病，高血圧等

の患者は不可。参加者の身元確認及び規則遵

守について地区宗教指導者が責任を負う。モ

スクでの毎日の礼拝は，モスク委員会メン

バー及びモスク職員計3名のみ許可。ハリラ

ヤ・アイディルフィトリの礼拝は禁止。(5/15)
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CMCO施行決定。SOPに従う限り，全てのセクターが再開可能。(5/5)

○ケダ州政府COVID-19関連ページ：https://www.kedah.gov.my/informasi-covid-19
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4日からの施行を決定したが，州民のSOPの遵守状況や健康の状況次第では変更の可能性あり。(5/3)

○トレンガヌ州政府ホームページ：http://www.terengganu.gov.my/
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CMCO施行決定。レッドゾーン又は国外からペルリス州に入ってきた者は，14日間強制隔離。(5/5)

○ペルリス州政府COVID-19関連ページ：https://www.perlis.gov.my/index.php/suk-perlis/info-umum/hebahan-covid-19



【飲食】

許可される活動の時間帯は以下のとおり。(5/5)

• レストラン，フードコート，ホーカーセンター，屋台：ラマダン期間は午後3時から午後6

時まで，ラマダン後は午前7時から10時まで。

【サービス】

許可される活動の時間帯は以下のとおり。(5/5)

• セルフ式のランドリーサービスは午前9時から午後

6時半まで。

• ホテル：宿泊サービスのため24時間営業が可能で

あるが，ホテル内のレストランは午前6時半から午後

9時まで。

• 公共機関は8日から再開を許可。

【宗教】

モスクでのアザーン，金曜礼拝，1日5回の礼

拝及びtarawih（ラマダン期間中の夜間礼拝）

はモスク及びスラウの職員のみ可。人数は40

人以上45人以下で検討中。最寄りの保健所で

健康検査を受ける必要あり。熱，息切れ，喉

の痛み，寒気等の症状のある職員は参加不

可。(5/14, 17)

【飲食】

以下の独自規制を行う。(5/9)

• 飲食店：ラマダン期間中，ムスリムの飲食店は正午から午前0時まで，非ムスリムの飲食店

は午前7時から午後7時まで営業可。フードコート及びフードトラックは，持ち帰り及び宅配

サービスのみ許可。

• 公設市場：午前５時から午後2時まで営業可。来場客は１店舗に1回の買い物で5分以上，10

回の買い物で20分以上留まってはいけない.。

• クアラルンプール – Karak間の高速道路，東海岸高速道路1及び2のサービスエリア内の飲食

店は，来店客1名につきテーブル1つのみに限定し，営業を許可する。

【物販】

以下の独自規制を行う。(5/9)

• 複合商業施設：午前7時から午後7時まで営業可。施設内の再開可能な事業所は特定のセク

ターに限定。12歳以下は施設への入場禁止。駐車場スペースは５割減。

• 衣料品店：試着・返品・交換は禁止。

【サービス】

以下の独自規制を行う。(5/9)

• セルフ式ランドリーサービス店：午前7時から午後

7時まで営業可。

【運動・娯楽】

• ゴルフクラブ：午前7時から午後7時まで営業

可。

• 複合商業施設：午前7時から午後7時まで営業

可。娯楽施設の再開は禁止。

• ジョギングは住宅地内でのみ許可。10歳以下

の子供は同行不可。

【宗教】

以下の独自規制を行う。

・22日から1地区(district)あたり1か所の指定

されたモスクで金曜礼拝が可能。(5/15)

• クアラルンプール – Karak間の高速道路，東

海岸高速道路1及び2のサービスエリア内のス

ラウ（礼拝室）は自身の礼拝用マット及び衣

服を持参した者のみ利用可。(5/9)

6日からのCMCO施行を決定。連邦政府及びクランタン州政府のSOPに従い，連邦政府が認める36のセクターの再開を許可。(5/5)

○クランタン州政府ホームページ：https://www.kelantan.gov.my/

○SOP詳細：https://www.kelantan.gov.my/index.php/mediasuk/muat-turun/umum/prosedur/1157-keputusan-jkkn-khas-negeri-kelantan-bil-10/file
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CMCO施行決定。(5/8)

新規感染者を出したところを除き，路上飲食露店及び行商店を含め営業を許可。営業時間は特定のセクターを除き午前7時から午後7時まで許可。(5/15)

グリーンゾーン内の事業所のみ再開可で，全従業員がCOVID-19検査で陽性ではないことを確認する必要あり。費用は雇用主負担。従業員が10名以上の事業所は緊急対応チームを結成する必要あ

り。(5/9)

○クアンタン市フェイスブックページ(5/11，営業時間関係) ：https://www.facebook.com/1293448510732351/posts/3134014463342404/?d=n

○パハン州政府ホームページ：https://www.pahang.gov.my/



【飲食】

食品セクター及び関連する活動を許可。(5/7)

【建設等】

18日から質屋の営業を許可。(5/17)

8日から建設・整備セクター，林業セクター及び関連

企業の再開が許可。(5/8)

農業，製造業セクター及び関連活動，桟橋及び港湾

等における物流業務を許可。COVID-19に関するサバ

州政府保健局の認可を受ければ，Lahad Datu，

Kunak及びKinabatanganにおける工場やアブラヤ

シ・プランテーションの再開を許可。(5/7)

【運動・娯楽】

24か所の海洋公園及び自然公園への入場は1日

100人まで。(5/17)

公園を開放し，限定されたレクリエーション

活動や運動を行うことを許可。(5/9)

【宗教】

22日から州内の特定のモスク又はスラウにお

いて，12名を超えない範囲で，集団礼拝を行

うことを許可する（5/19）。

【宗教】

モスク及びスラウでの金曜礼拝は，22日か

ら，モスク又はスラウの職員と委員会メン

バーのみ可能。人数は4名以上12名以下。サラ

ワク州イスラム関係局のガイドラインに従う

必要あり。ハリラヤの礼拝は自宅で家族との

み可。(5/15)

CMCO施行決定。サラワク災害管理委員会（SDMC）が2,3日のうちにSOPを発表予定。(5/6)

○サラワク州政府COVID-19関連ページ：https://www.sarawak.gov.my/web/home/article_view/370/312/

サラワク州におけるCMCOの細かな規制について内容をまとめたインフォグラフィックスは次のとおり。

(5/15，ハリラヤ及びガワイ祭について)：https://drive.google.com/file/d/1h-mUM002jN7-zsxM1LfKuQRTEhJgpOIi/view?usp=drivesdk

(5/10)： https://www.iloveborneo.my/wp-content/uploads/2020/05/Sektor-ekonomi-compressed.pdf

(5/9)：  https://www.newsarawaktribune.com.my/sop-on-resumption-of-economic-activities-in-

sarawak/?fbclid=IwAR0fvDlDVN_fq3thK5bcsj4M19G153xNGGvfOR4VhKUybdrdLjRp2jxADgsサ

ラ

ワ

ク

州

7日からのCMCOの段階的施行を決定（下記参照）。(5/7)

サバ州におけるCMCOの細かな規制について公表。内容をまとめたインフォグラフィックスは次のとおり。

(5/15，リサイクル，建物管理，公共公園，小売及び食品セクター)：https://www.facebook.com/photo/?fbid=138127821162883&set=a.109604267348572

(5/15，住宅建設セクター)：https://www.facebook.com/photo/?fbid=138366164472382&set=pcb.138366331139032

(5/12)：https://www.facebook.com/280532568711714/posts/2823320884432857/

○サバ州政府ホームページ：https://www.sabah.gov.my/cms/?q=ms

サ

バ

州



【宗教】

15日から，連邦直轄区イスラム宗教局(JAWI)

が指定したモスク，金曜スラウ及びグリーン

ゾーン内のスラウで，モスク職員及び指定さ

れた者のみ，金曜礼拝，ハリラヤ・アイディ

ルフィトリの礼拝及びtarawih（ラマダン期間

中の夜間礼拝）が可能。保健省及び国家安全

保障会議の厳しい規制（SOP）に従うことが

条件。参加人数は一度にイマームを除いて3名

以上30名以下で，糖尿病，高血圧等の慢性病

患者は参加不可。(5/14,15)

CMCO施行決定。(5/3)

○ラブアン連邦直轄領COVID-19関連ページ：https://www.pl.gov.my/covid-19

ラ

ブ

ア

ン


