
 

在マレーシア日本国大使館 

2020.4.14 

COVID-19 感染が疑われる場合等の対処について 

 

昨今の当地での COVID-19 感染者数拡大に伴い、感染が疑われる場合や万が一感染してしまった場合等の対

処について，現時点での保健省発表等に基づき，ご参考として以下の通りまとめました。なお、状況は刻々と変

化しており、今後もアップデートがなされる可能性があるため，最新の情報については，都度最新の保健省発表

等をご確認いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

１．マレーシアの COVID-19 医療体制について  

 

① 現在，COVID-19 対応病院（入院隔離病院）として以下 39 施設（国立病院 38，マラヤ大学病院 1）が指

定されています。 

 

② このうち特に COVID-19 専用病院（Hospital Full COVID-19）として以下 7 施設が指定されています。 

    １．Hospital Sungai Buloh（セランゴール州） 

    ２．Hospital Seremban（ネグリ・センビラン州） 

    ３．Hospital Permai（ジョホール州） 

    ４．Hospital Klung（ジョホール州） 

    ５．Hospital Hulu Terenggan（トレンガヌ州） 

    ６．Hospital Tumpat（クランタン州） 

    ７．Hospital Kuala Krai(lama)（クランタン州） 



 

③ また上記施設とは別に，マレーシア保健省は累次に亘り，感染症予防管理法に基づく「隔離場所（quarantine 

station）」として多くの施設（以下リンク先官報参照）を指定しており，軽症者や無症候患者についてはこ

れらの施設で隔離されることもありえます。更なる詳細は，以下リンク先「保健省 COVID-19 ガイドライ

ン第５版」の ANNEX32 をご覧ください。 

 

 （3/16 付官報 第１弾：56 施設指定） 

  http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/pub_20200316_PUB171.pdf 

（3/21 付官報 第２弾：409 施設追加指定） 

  http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/PUB179.pdf 

 （3/26 付官報 第３弾：40 施設追加指定） 

  http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/PUB186.pdf 

（3/27 付官報 第４弾：152 施設追加指定） 

  http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/PUB187.pdf 

 （3/31 付官報 第５弾：488 施設追加指定） 

  http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/PUB188-189.pdf 

 （4/4 付官報 第６弾：14 施設追加指定 第７弾：49 施設追加指定） 

  http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/PUB190-1912020.pdf 

（4/8 付官報 第８弾：1 施設追加指定） 

 http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/PUB1932020.pdf 

（4/9 付官報 第９弾：21 施設追加指定 第 10 弾：79 施設追加指定） 

 http://www.federalgazette.agc.gov.my/outputp/PUB194-1982020.pdf 

 

（感染症予防管理法 http://www.agc.gov.my/agcportal/uploads/files/Publications/LOM/EN/Draf%20Muktamad%20-%20Act%20342.pdf） 

  “quarantine station” means any place where isolation or observation is carried out and 

includes an infectious disease hospital and any place declared by the Minister in the Gazette to 

be a quarantine station; 

  

（保健省 COVID-19 ガイドライン第５版 2020.3.25 発行） 

  http://www.moh.gov.my/index.php/pages/view/2019-ncov-wuhan-guidelines 

 

２．COVID-19 検査に関して  

 

① COVID-19 検査ができる施設も同様に指定されていますが（後述），感染のリスクを鑑みると，全く診察が

されていない状況で，最初からそれらの医療施設に行くことは危険を伴う可能性があります。（診察の結果，

通常の風邪やインフルエンザ等の可能性もある中，COVID-19 検査施設に行くことで，むしろ COVID-19

に感染してしまう恐れがあります。） 

② COVID-19 の感染疑い（PUI，Person Under Investigation）症例や確定症例となる前の通常の診察であ

れば、通常の方法（自家用車，公共交通機関，GRAB 等）で，普段行かれているクリニックまたは病院へ行

くことで構いません。あるいは，以下リンク中の「Ask MOH Specialist」で相談することも可能です（8:30

から 17:00 まで相談可能）。 

https://www.doctoroncall.com.my/coronavirus?lang=en 
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③ 診察の結果 COVID-19 の感染が疑われた場合は，検査施設（後述）で検査を受けるよう指示されることに

なりますが，もし診察の時点で入院が必要と判断された場合には，検査施設ではなく，入院隔離施設へ直接，

救急車により搬送されることになります。更なる詳細は前述の「保健省 COVID-19 ガイドライン第５版」

の ANNEX2 をご覧ください。 

④ なお，２．②の診察に際し，仮に COVID-19 感染患者と濃厚接触歴があるなど，強く COVID-19 感染が

疑われる場合は，検査施設に直接お問い合わせください。検査施設の連絡先は，上記リンク中の「List of 

Screening Hospitals FOR COVID-19」で確認可能です。 

⑤ また，最近ではドライブスルー方式（SWAB & GO Testing）や自宅訪問方式（Home Testing）による検

査も可能になっています。詳細は以下のリンクをご覧ください。 

https://www.doctoroncall.com.my/medicine/coronavirus-covid-19-test-kit 

 

３．入院隔離後に関して  

 

① 入院隔離後は少なくとも 13 日間は退院ができず，病院の指示に従うことになります。 

② 現時点の退院基準は以下のとおりです。更なる詳細は前述の「保健省 COVID-19 ガイドライン第５版」の

ANNEX2 をご覧ください。 

 

・回復してから（熱が無く，咳や息切れなどの症状もない），少なくとも 72 時間経過していること。 

かつ， 

・病気になってから（COVID-19 と診断されてから）13 日目以降に採取されたサンプルのうち，少なくと

も１サンプルが陰性であること。 

 

以上 

https://www.doctoroncall.com.my/medicine/coronavirus-covid-19-test-kit

